Prlbeh strechy Jedne obycejne gcuraze
a inspirace pro aktivity s detml '
(nejen) predskolniho véku




Nadac¢ni fond

Zeleny poklad
Jak to vsechno zacalo
Tam, kde jini preslapuji na miste, Diky Nada¢nimu fondu Zeleny poklad
my se vrhdame do prace. Nejinak jsme mohli prevléci kabdtek obycejne ‘
tomu bylo pFi zakladddni ZIVYCH strechy garaze. S upfimnym cilem ‘,‘,f.q‘
Skolek, kterym predchdzel rozjezd vytvofit zdravejsi a prijemnéjsi zivotni 35' >
rodinného centra Na Schodech. prostredi jsme vybudovali zelenou A s‘/
Priroda je nekonecnou inspiraci strechu. SouCasné jsme se zazitkovym :?,‘/
pro NAs kazdy krok. A tak jsme se zpusobem pustili do 4" 27
ji rozhodli odvdécit a jeji stédrost environmentalniho vzdélavani. %
oplatit. A zacali jsme u téch nejmensich.
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Sténu gardze zdobi zvifdtka véeho druhu.




Spolecné planovani
Seznameni déti s projektem ZIVA
voda.

Den 2eme
Chranime nasi planetu.

Difcvo v pirirodé
Tvoreni s dary prirody.
Remeslny workshop.

Hlina s vodou - co vic si mohou
déti prat.

Bylinkova zahradka

Poustime se do vlastniho
péstovani.

Destovka je kamarad
Spatné po&asi nemusi byt
prekazkou. Naopak!

Hmatouwy chodnilk
Kdyz prirodniny dokazou
leécCit nase nozky.

Zastav se a pozoruij.
Po cely rok.

Tridime odpad
Jak hravé nalozit s odpadky.

Rompostovani
Neni slupka jako slupka.
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Hlavni slovo v pldnovdni mély déti.
Samozrejme jsme z rukdvu vytahovali jednu
navodnou otdzku za druhou.

« CovSechno muzeme na zahradé délat?

« Kéemu muze zahrada slouzit?

« VCem ndm muze zahrada pomoci?

« Jak se 0 ni musime starat?

S détmi jsme vytvorili pldn praci, které nds v
prubéhu roku cekaji. Do pldnu si déti
zahrnuly:

. vytvoreni vliastnich zahonkd

o péstovani

« kompostovani

« zahradnicke prdce

. udrzbu zahrady, hrabdni listi

« sledovdni, kolik vody ndm daruje dést

« krmeni ptacku

Tip: Tento projektovy den si napldnujte na
zari, roztdhnéte piknikové deky, rozlozte
knizky o pfirodé, a pldan malujte, piste, fotte.
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Spolecné.
planouvani




NdsS oblibeny jarni svatek v
kalenddfi najdeme 22. dubna.
Slavi se celosvétove jiz od roku 1970
Den Zemé.

V tento den si s détmi spolecné
pripomindme, proc je tak dulezite,
aby byla Zemé ¢istd a zdrava.
Nejen pro nds, ale i pro vsechny
okolo.

Treba pro babicky a dédecky ze . z | 5 g o
seniorskeho centra, se kterymi jsme g€ ZNE J"W ”Matra'zzafb
vyrobili amulety jako ddrek pro nasi - SV Ay .. .

planetu. HMWWHW oev tem éter%ow ha
nag-i semi o- po-znani déle.

Tip: NecCekejte na metodiky a
navody. Budte détem vzorem.

Nadvstéva seniorského centra Senecura




Di*evo v pirirode

/{o.zmanété ma.tenabj, ve gpojent 5 peslrou palelou nayfrcy,w jpou pro- *li
abrav;égm éaka.qléem @é\zvla&t& /éq/gz /@v“%eét&/%}n q%em /@r&va’w/& oqleornik z fraxe.

Cilem daného projektového dne bylo
sezndmit déti, jak se se dfrevem pracuje, co z
néj Ize vytvorit, joké ndstroje se na
opracovdni dreva pouzivaji, jak a ¢im se lisi
jednotlivé druhy drev a prakticky si dané
¢innosti vyzkouset.

Na remeslny workshop jsme si pozvali lektora
a zdroven uméleckého rezbdre Michala
Hndta, ktery ma s edukaci déti v predskolnich
zarizeni bohateé zkuSenosti.

Jaké otdzky jsme si s détmi zodpovédéli:
« Proc je dulezité, aby byly stromy v pfirodé?
« Jaké existuji druhy stromu a jejich drev?
« Jak pozndme, jak jsou stromy starée?

A na zdavér se déti pustily do vyroby drevénych
vyrobkU za pomoci rozmanitych ndstroju.
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' Hlina

Hlavnim cilem tohoto tématu je détem
priblizit viastnosti r0znych materidlo.

Porovndni riznych druhtU hliny (substrdt z
obchodu, hlina ze zahrdadky, hlina z lesa,
hlina z rybniku aj.)

Porovndvat Ize i rUzné druhy piskU (z
pldze, z piskovisté, kineticky).

Sypké materidly v kombinaci s vodou
vybizeji k roznym pokusum. Co se stane,
kdyz je vody hodné nebo naopak mdlo?
Jak funguje bahnisté a co se stane, kdyz
vyschne?

Sezndmeni s hlinou je prvnim kru¢kem k
ndslednému sdzeni seminek i sazenic.
Nabizi se dalsi otdzka na déti - proc¢
seminko potrebuje hlinu s vodou?

Diky sbéru destovky mdme vzdy dostatek
vody pro nase aktivity. Nejen péstitelske.

Myzele mi zﬁf nejpromys-lergijc slavebnice a n?/:arem%ii/ hracky, ale
q/?er qétem nlinw £ vaq/ow a,kuqlaw ZWW”%W&




Bylinkova
zahradka

Pro péstovdni s détmi je idedlni zvolit mobilni
zdhony ve vySce vhodné pro nejmensi
zahradniky. Prazdné zahony jsou lehké pro
prenos na ruznd mista i s ohledem na roéni
obdobi.

Péstitelskou karieru jsme zahdjili sdizenim
predpéstovanych bylinek.

Vyuzili jsme humusu z viastniho kompostu,
nakombinovali jej s kupovanym substratem a
na zaveér zalili nachytanou destovou vodu.

Je krdsné pozorovat zdjem déti, které o kazdé
jednotlive ¢dsti (hliné, humusu, destovce) uz
znaiji tolik informaci.

Tip: Cichovy panel

Velmi jednoduchou a nendkladnou aktivitou,
kterd déti bavi, je tzv. Cichovy panel.
Téematicky jsme zaradili bylinky, avsak muzete
pouzit i jiné ndplné, at uz kofeni, ovoce nebo
(a to bude mit Uspéch) kousek cokolddy.

Dé&ti podle obrdzku pozndvaji bylinky, poté
prirazuji snotek zive rostlinky a nasledné
podle Cichu vSe spadruji i se susenymi
bylinkami.



Dest’ovia
® -l
Je kamarad

realizator projektového dne

Déti jednoduchym zpusobem seznamuje s tématem
vody. Zkoumaiji skolni zahradu, rostliny a zivocichy,
které v ni najdou.

, g@(ﬁﬂ ému, é ! /w A bez ¢eho by se rostliny a 2ivoéichovvé neobesli? No

6 % prece bez vody.
/J:m&P/’O- za/lraq/%, naf’l‘cﬁ’ Déti si ovéri pritomnost vody v pudé, rostlindch i v nds
samotnych. Pomoci pohyboveé hry se sezndmi s

&MIHWO/@N quttnaq/o/m obé&hem vody v pFirodé.

na q/qitowu Vaq/u,. V rdmci programu déti umisti do zahrady jednoduchy
srazkomeér pro pozorovdni a méreni destove vody a
ﬁ- tak mame Po, ruce quf% take vyrobi pitko a koupdtko pro ptdacky a jine zivocichy.

Projektovy den od Spolku Ametyst muzeme jen

; 5 5 i doporudit.
ng,en /0f' - hayg-¢& an, _

a/,&o/v’dl%%.




Hmatowy
chodnik

Pripravé hmatovych, nebo chcete-li senzomotorickych
chodnicky predchdzela dlouhd diskuse. Pokud hleddte
univerzalni reseni, které bude vyuzitelné celorocné,
doporucujeme pevne, stohovatelne bedynky. Jsou snadno
prenositelné, nezaberou moc mista a jsou odolné vUci
povétrnostnim podminkdm.

Tip: Sbérem materidlu zaukolujte i rodi¢e a déti. Uvidite, jake
poklady se vam nakonec sejdou.




Casoshér
stromu

Bé&hem celého roku jsme spolec¢né s détmi
délali Casosbér stromuU na nasich zahraddch.
Tip: Vyhlédnéte si pobliz Skolky hezky strom a
vytvorte si tradici v jeho foceni.

Nejen, ze se jednd o hezky spolecny zdzitek, ale
zdroven vdm vznikne materidl, ktery miUzete
pouzivat k dalsim aktivitdm.

Den stromu

Tento svatek pfipadd na 20. fijna a oslavuje
stromy prostrednictvim jejich spoleéného
sdzeni.
Jakd témata s détmi probrat?
« Pro¢ jsou stromy dulezité a potrebujeme je?
« Jak se o stromy starat?
« Jak se ke stromUm chovat, abychonm'jim
neublizovali?

Naklicené
kRastany

Najdéte s détmi na vychazce naklicene
kastany nebo zaludy, zasadte si je do
truhlicku a cely rok pozoruijte.
Podobné muzZete postupovat tieba s
avokadem.



Tridime
odpad

Spolek Ametyst
realizator projektového dne

Program Hravé na odpady je po celou
dobu interaktivni.

Programem déti provdzi ptdacek Pipdcek
a veverka Zrze€ka. Vypradvi jim svUj zdzitek
s odpady. Spole¢né se - nejen pomoci
bdsnicky - seznamuiji s tridénim odpadu.

Déti svymi smysly zkousi a pozndvaiji, co
do prirody patri a co ne. Ametyst se
zaméruje na zdzitkoveé uceni a osvojeni si
zdkladnich principu chovdni ¢lovéka vuci
zivotnimu prostredi.

Projektovy den od Spolku Ametyst
muzeme opét jen doporudit.
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Rompostovani

Kompostovdni déti Iakd. Aby taky ne. Jde o takové malé kouzleni.
Na co se vtomto tématu zamérit?

« Jak mohou kompostéry vypadat?

. Jakeé jsou jednotlivé vrstvy kompostéru a jak vznikaji?

« Co se kompostovat muze?

« Co naopak do kompostu nepatri?

Tip: Pruhledné sklenice naplnte jednotlivymi vrstvami z
kompostu a zkuste s détmi skiddat na sebe.




Nadacni fond
Zeleny poklad






Podeckovani a realizace

Jsme Spolek ZIVO.
Organizace, ktera provozuje rodinné centrum Na Schodech a trojici ZIVYCH $kolek v
Cernicich, Bozkové a na Borech.

Jedina cesta, kterou jdeme, je ta udrzitelna. | proto jsme se rozhodli vénovat svou
energii, Cas, osobni kapacity i finance ziskanée vedlejsi Cinnosti spolku k vybudovani
zelené stfechy a realizaci celého projektu ZIVA voda.

Sami bychom to nezvladli.
Citime obrovskou vdécnost k Nadacnimu fondu Zeleny poklad, ktery finan¢né podporil
cely projekt a umoznil nam jeho plnohodnotnou realizaci.

Nadacni fond
Zeleny poklad

NA REALIZACI PROJEKTU ZIVA VODA SE PODILELI:

PE-STAV Plzen, s.r.o. BIVAK - TOP PLUS s.r.o. Ing. Lucie Tlusta

Tesarske prace na strese Priprava strechy pro pokladku Studie zahrady
garaze. zelené a samotna pokladka
rozchodnikda.

Vaclav Cubr Ing. Ivan Rys Vit Staif
Konzultace zelené strechy Staticky posudek strechy Fotodokumentace strechy

Spolek ZIVO, K Cihelnam 1, Plzen - Cernice www.spolekzivo.cz



